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PROVOZNi RAD

1. Udaje o détské skupiné
Tento provozni rad upravuje provoz a podminky vyuZivani prostoru Détské skupiny Oburka.

Platnost a ucinnost provozniho fadu je od 1. 11. 2020.

Provozovatel: Oteviend mysl, o.p.s.

Sidlo: Na Svahu 1100, 293 06 Kosmonosy
IC: 24808709

Odpovédna osoba: Ing. Pavel Janecek

Kontakt: +420 777 725 906

Email: info@msvobore.cz

Web: www.msvobore.cz

2. Popis zafizeni

Typ zafizeni: détska skupina pro verejnost

Adresa provozu: Na Vysluni 363, 293 06 Bradlec

Kapacita zafizeni: 24 déti

Tridy: 1 smisend

Vék déti: 2-6let

Provozni doba: kazdy pracovni den 7:15 —16:30

Den zahdjeni provozu: 1.8.2018

Podminky pro provoz: Hygienické podminky odpovidaji vyhlasce 410/2005 Sh.

Détska skupina poskytuje sluzbu péce o dité s ¢astecnou Uhradou naklad(, tzv. skolkovné je stanoveno na
Skolni rok od 1. zafi do 31. srpna v Ceniku Uhrady nakladl, ktery je prilohou Smlouvy o poskytovani
sluzby péce o dité.

3. ReZimové pozadavky

Pfichod déti je stanoven v rozmezi 7:15 az 8:30, po dohodé s rodi¢i mozné prichody béhem dne. Pfi
nastupu ditéte uplatiiujeme individualni adaptacni program. Odchod déti v doprovodu rodic¢l nejpozdéji
v 16:30.
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P¥iblizny ¢asovy harmonogram zafizeni:

priblizny cas program

7:15-8:30 schazime se

8:30-9:00 spolecny kruh: tematické projekty

7:30 - 10:00 dopoledni blok: prace s Montessori materialem, lekce ticha a koncentrace, zpivani,
cviceni

9:00 - 10:00 priprava svaciny a jeji konzumace

10:00 - 12:00 spolecny pobyt venku véetné previlékani

12:00 - 12:30 obéd: spolecna pfiprava na obéd, obéd, uklid

12:30-14:30 odpocinek: ¢teni knizek, moZnost spani, pro déti, které nespi —dramaticka, hudebni
¢i vytvarna ¢innost

14:30 - 16:30 odpoledni blok: svacina, pobyt na zahradé (dle pocasi), prdce s Montessori
materidlem, hudebné pohybové a vytvarné aktivity, jdeme dom{

Prace déti s Montessori pomUckami probiha dle volby déti v priibéhu celého dne.
Pohybové aktivity: denné pohybové hry a chvilky, relaxacni cviceni.

Pobyt venku: jakmile to klimatické podminky dovoli, déti travi ¢ast kazdého dne venku. K pobytu venku
slouzi zahrada lezici vedle domu. Plocha pro hru déti je pokryta udrzovanym travnikem a je oddélena tak,
aby déti nemély pfistup do ¢asti zahrady, které nejsou uréeny ke hte. Na zahradé je také mald zeleninova
zahradka, o kterou déti pecuji. Venkovni aktivity se neomezuji jen na zahradu, s détmi chodime za
pozndvanim pfirody na blizkou louku, les, k rybniku a do SirSiho okoli.

Odpocinek, spanek: kazdy den po obédé, dle individualnich potfeb déti a po konzultaci s rodici. Pro
odpocinek slouZi dobte vétratelna mistnost. Podlaha zde je pokryta kobercem, na ktery si déti s pomoci
dospélych pripravuji sva llizka-pénové matrace s potahem a lGzkoviny. Pfed usnutim déti poslouchaji
Cetbu z détskych ceskych i anglickych knizek, hraji tiché relaxacni hry, nékteré spi a starSim détem je
nabidnuta klidnéjsi aktivita v denni mistnosti. Respektujeme potreby ¢i prfani déti odpocivat kdykoliv
béhem dne.

Pitny reZim: po celou dobu pobytu déti v détské skupiné jsou k dispozici tekutiny. V nabidce je neslazeny
ovocny nebo bylinkovy ¢aj a Cerstva pitna voda. Napoje jsou pripravovany do specialnich uzaviratelnych
nadob ¢i termonadob k tomu uréenych. Déti se obsluhuji pfevdiné samostatné.

Jidelna a obéd: déti se stravuji v hlavni mistnosti u détskych stolU, kde je také kuchyrsky kout, ktery slouzi
k vydeji jidla. Obédy jsou dovazeny ze stravovaciho zafizeni, které se specializuje na zdravou vyZivu.
Jidelnicek je k nahlédnuti na webovych strankdch www.gajamb.cz pfipadné na facebookovych strankach
Bistra Galatea Kosmonosy. Obédy jsou dovezeny tésné pred vydejem v termonddobach tak, aby mély
pozadovanou teplotu k poddvani. Vsechny déti, které jsou v dobé obéda v détské skupiné, se stravuji. Déti
jsou vybizeny k sebeobsluze. Jidlo se nevydava cizim stravnikim.

Svaciny jsou nabizeny formou vybéru hotovych zdravych potravin zakoupenych v obchodni siti. Jedna se o
ovoce, zeleninu, mlééné vyrobky, pecivo, ceredlie apod. Déti se obsluhuji samostatné ¢i s dopomoci, dle
svych schopnosti.

Svaciny i obédy jsou vybirdny tak, aby byla dosaZzena pestrost jidelnic¢ku. Jednotlivé pokrmy jsou podavany
pfiblizné v 9:00, v 12:00 a v 15:00 hodin s ohledem na individualni potfeby déti. Po dohodé se zdkonnymi
zastupci umoziujeme dopliikové stravovani a respektujeme dietetickd opatfeni déti.
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4. Vhodné mikroklima

Teplota vzduchu v denni a odpocinkové mistnosti je 22 stupnd, v hygienickych prostorech az 24 stupni.
V zafizeni je umistén teplomér pro kontrolu dosahovanych teplot. Vétrani je pravidelné, v prostoru je
dostatek dobre ovladatelnych oken. Mistnosti jsou vétrany pred prichodem déti, dale v pribéhu dne dle
potfeby. Osvétleni odpovidd normé. V objektu je vétsi mnozstvi oken, kterd jsou opatiena zaluziemi pro
regulaci pfimého sluneéniho svétla. V prostoru pobytu déti nejsou umistény obrazovky TV ani pocitace.

5. Zasobovani pitnou vodou
Verejny vodovod.

6. Zajisténi vymény a skladovani pradla

Lazkoviny jsou prany 1x za mésic nebo dle potreby ihned. Pradlo pere externi dodavatel tak, aby bylo
zabranéno prenosu infekénich onemocnéni. Pouzité pradlo se okam?Zité uklada do oball na jedno poufZiti,
odvazi se nebo je vyjime¢né skladovano ve vyélenéném prostoru mimo dosah déti. Cisté pradlo se dovazi
také v obalech, aby bylo chrdnéno pred znecisténim. Ukladda se do polic v obalech. Pyzama si déti odnasi
1x tydné na vyprani domu.

7. Pozadavky na hygienicko-protiepidemicky rezim

Denné je stirana podlaha, utirdn prach na nabytku, luxovdn koberec a vyndseny odpadky. Za pouziti
hygienickych prostfedk( jsou denné omyty kliky, umyvadla a WC. Jednou za tyden jsou myty stény
v koupelnach, 3x ro¢né okna, 2x rocné se provadi generdlni uklid celého objektu. Malovani provadime 1x
za 2-3 roky. Odpady jsou tfidény a ukladany do uzaviratelnych kosu.

8. Ostatni

Déti jsou denné vedeny ke zdravému Zivotnimu stylu, svaciny nabizime zdravé, obédy jsou c¢astecné
makrobiotické, absence stresu. Priibézné jsou zahajovany projekty podporujici zdravy Zivotni styl, vychova
k ekologickému mysleni je soucasti nasi filozofie.

Provozni fad a Plan vychovy a péce jsou k nahlédnuti v provozovné, na webu www.msvobore.cz a vytazek
z néj je soucasti prihlasky do détské skupiny.

Vsechny pripadné Urazy budou dlsledné evidovany v deniku k tomu uréeném. V provozovné je lékarnicka
prvni pomoci a seznam telefonnich Cisel na viditelném, pfistupném a smluveném misté pro poskytnuti
|ékarského osetreni.

Pokyny pro ptipad nouze (pozar, havarie) jsou umistény v Satné.

Z dlivodu zvysené bezpecénosti ma provozovna bezpecnosti skla v oknech a ovladani teplé vody mimo
dosah déti.

V Bradleci, dne 31. fijna 2020

Ing. Pavel Janecek, feditel
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