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1. Identifikace a charakteristika Skoly

1.1 Identifikace

Nazev dokumentu:

Oficialni zkratka:

Nazev skoly:

Adresa:

Misto vzdélavani:

Pocet t¥id Z8:
Pocet t¥id MS:

Pocet oddéleni SD:

ICo:
1ZO:
Mobil:
E-mail:
Web:

Reditelka:

Zfizovatel:

Platnost MPP od:
U¢innost MPP od:

Minimalni preventivni program pro $kolni rok 2023/2024

MPP23/24

Zakladni skola a materska skola V Obore

U Borku 506
29306 Bradlec

Na Vysluni 363
29306 Bradlec

04743920
181076918

+420 777 725 909
info@zsvobore.cz

Www.zsvobore.cz

Mgr. Jaroslava Tauchmanova (t: 776764774)
Ing. Pavel Janecek (t: 777725906)

1.9.2023
1.9.2023

Zaméstnanci byly s dokumentem sezndmeni na pedagogické radé.

Mgr. Jaroslava Tauchmanova

feditelka ZS V Obore
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1.2 Charakteristika Skoly

Charakteristika budovy: Skola uZiva ke své &innosti dvoupodlaZzni objekt Na Vysluni 363 v obci Bradlec.
Objekt je v prvnim podlazi bezbariérovy. V objektu se nachazeji 8 prostor trid,
jidelna, vydejna, kabinet, Satny, socialni zafizeni pro Zaky i personal, sluzebni

byt, archiv a skladovaci prostory.

Charakteristika zaku: Zakladni skolu navstévuje 66 74k (max. kapacita 90 Zaka), ktefi dochazeji do
jedné heterogenni trfidy (prvni, druhy a treti rocnik). Oproti loriskému roku

doslo k navyseni pocétu Zakl o 9. Materskou $kolu navstévuje 25 déti.

Prostredi Skoly: Skola je situovana do klidové ¢asti obce. Skola ma charakter malot¥idni $koly.

Skola je schvélena jako Uplna/devitileta.

Rizikova mista: Z titulu prostorového usporadani skoly a poctu pedagogickych pracovnikd na
jednoho Zdka nelze zddné misto povaZzovat za vyslovené rizikové. | $atna, ktera
je situovana u vchodu do objektu, je feSena jako otevieny prostor a umoziuje
kontrolu nad ¢innostmi zde provadénymi.

2. Cile a principy

Minimalni preventivni program (dale jen MPP) jako soudast Skolniho vzdélavaciho programu si klade za cil
vzdélavat Zzaky v oblasti ochrany zdravi a vést je ke zdravému plnohodnotnému prozivani Zivota. Toho se snazi
dosahnout pomoci plisobeni nespecifické i specifické preventivni ¢innosti v ramci vSech vzdélavacich oblasti a
¢innosti provadénych v souvislosti se zakladni Skolni dochazkou.

2.1 Rozvoj kompetenci zakd

e socialnich dovednosti (navazovani zdravych vztahl s ostatnimi, uméni tymové prace, konstruktivni
reSeni konfliktu, oteviena komunikace, schopnost pomoci),

e pozitivni vnimani sebe sama,

e rozvoj osobnostnich kvalit, které podporuji zdravy rozvoj osobnosti (sebevédomi, altruismus,
empatie, asertivita, vlle, prejimani nosnych hodnot),

e rozvoj mordiniho védomi a védomi zodpovédnosti,

e cileny rozvoj v oblasti medidlni vychovy,

e rozvoj schopnosti fesit problémy napr. formou komunitnich kruhd.

2.2 Demokratické fizeni, efektivni pravidla vzajemného souziti

e uceni se respektovani lidskych prav, individualnich potieb a odlisnosti jednotlivcd,
e zapojeni zakd do spoluvytvareni pravidel vzajemného souziti ve Skole,
o vedeni zaka k prijeti osobni zodpovédnosti k danym praviim a povinnostem.

2.3 Vytvareni atmosféry vzajemnosti, duvéry, respektu a bezpeci ve skole s diirazem na prevenci
Sikany

e jasna deklarace postojl vsech pedagogickych pracovnikl k jakymkoli formam utlaku a Sikany,
e zaméreni na budovani bezpecného prostredi,
e pribéiné sledovani moznych rizikovych projevi jednotlivcl i tridnich kolektiv(.

24 Pristup k informacim a prace s informacemi

e uméni pouZivat rGzné informacni zdroje, kriticky zhodnotit, porovnat informace, vytvareni
vlastniho nazoru, Zivotniho postoje,

e poznani zakladnich lidskych potreb (fyzickych, psychickych, emocnich),

e zdravi je chapdno jako stav télesné, dusevni a socialni rovnovahy.
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2.5 Spoluprace

o celé skoly, vsech Zak(, ucitel(i — dUvéra ve vztahu Zak — Zak a uditel — zak,

e oteviend komunikace mezi Skolou a rodici — otevrenost a dlvéra ve vztahu uditel (Skola) — rodic,
velmi vyznamnou ulohu v této oblasti sehrava systém tripartitnich setkavani,

e propojeni Skoly s dalSimi institucemi (odborna pracovisté, organizace pUsobici v oblasti primarni
prevence) a zapojeni Skoly do Systému v€asné intervence v ramci aglomerace Mlada Boleslav (dle
metodiky ministerstva vnitra ptistup formou hldseni),

e Uzka spoluprace s obvodnim metodikem prevence.

3. Strategie a metody
3.1 Vztah ucitel — zak

Budujeme vzdjemnou divéru mezi ucitelem a zdkem. Zak vi, e se mliZe na ucitele obratit a bude respektovan
jeho nazor, jeho potreby. Ucitel se zajima o Zaka, podnécuje dialog. U¢itel ziskava dlvéru Zaka i prostiednictvim
budovani vztahu s rodinou, socidlnim prostredim zaka. Pfi feSeni problémd je uditel otevien komunikaci s zakem,
s rodicem, SirSi rodinou, ostatnimi pedagogy, vychovnym poradcem atd. Na zadkladé dosaZzeni dohody o
spolecnych cilech a postupech dochazi k celkové a jednotné podpore Zaka.

3.2 Skupinova prace

Zaci vyznamnou ¢ast vyucovani pracuji ve dvojicich & ve skupinach. Ucitel vénuje pozornost spolupraci ve
skupinach, podporuje naslouchani, zapojeni vSech ¢lent skupiny, reflektuje s Zaky skupinovou praci a podporuje
tak rozvoj kompetenci tymové prace, feseni konfliktu (ucitel podporuje odpovédnost Zaka za reseni konfliktu),
kompetence socialni interakce. Z4ci se uéi vést diskuzi, vyjadfovat své nazory, naslouchat druhym a vhodnym
zplUsobem reagovat na kritiku. Jednou z moZnosti je napriklad vedeni komunitniho kruhu, ve kterém ma kazdy
pravo diskutovat na zakladé pravidel diskuse, sdilet své pocity, obavy, radosti, zazZitky, podnéty k Zivotu tridy,
klast otazky.

3.3 Projektové vyucovani a celoskolni projekty

V ramci projektl se Zaci mohou blize sezndmit s dénim kolem sebe a s aktualnimi tématy. Umoziiuje intenzivni
spoluprdaci tfid v ramci celé skoly. Celoskolni projekty navic podporuji spolupraci Zakl napfic tfidami a napfic¢
ro¢niky. Zaci se navzajem poznavaji a prokazuji schopnost spolupracovat starsi s mladsimi. Je to podstatny prvek
prevence Sikany starsich zaka vici mladsim.

Projekty zaroven slouzi jako platforma pro realizaci prarezovych témat.
34 Individualizované hodnoceni, slovni hodnoceni, sebehodnoceni, zpétna vazba skupiny

Z4ci dostavaji komplexni zpétnou vazbu od ucitele. Jsou informovani o svém pokroku i nedostatcich. Je
talent a zajem. Diferenciace vyuky muZe probihat prostfednictvim prace ve skupinach podle zaméreni Zaka.
Pomahame Zakovi vybudovat si dlvéru v sebe, ve vlastni sily, pozitivni vztah k okolnimu svétu.

3.5 Komunikace s rodi¢i, zdkonnymi zastupci

Ucitelé nabizeji vSem rodi¢lm moznost individudlni konzultace a vyzyvaji rodice, aby tuto moZnost vyuZivali.
Rodi¢e maji mozZnost navstivit i vyuku, ¢asto se zapojuji do vyuky i socidlniho déni (ve tfidé, ve skole, pfi
mimoskolnich aktivitach) v rdmci svych moZnosti, poznavaji tak prostifedi skoly a |épe tak chapou potreby svych
déti ve skole. V ramci tripartitnich setkdvani (Zak — rodic — tfidni ucitel) dochazi k dohodég, jaké nezastupitelné
role a Ukoly prevezme skola, resp. rodic ¢i zak.

3.6 Pedagogicka diagnostika

Ucitel vénuje pozornost zakdm, registruje signaly o mozném problému Zika a hleda pficiny a vhodné formy
napravy. Pokud je tfeba, spolupracuje s rodici a vychovnym poradcem a skolnim metodikem primarni prevence,
ktefi se zapoji do diagnostického a poradenského procesu. Pfipadné je vyuZivano dalSich odbornych instituci
(PPP, SVP aj.).
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4. Konkrétni aktivity podporujici primarni prevenci

4.1 Aktivity pro rok 2023-2024 poradané pro Zaky, které podporuji dobré vztahy, umoziuji
seberealizaci a uceni se v redinych situacich

e adaptacni pobyty (zati 2023),

e ozdravné pobyty ve zdravotné pfiznivém prostiedi — zimni (leden 2024) a letni (kvéten az Cerven
2024) skola v ptirodé,

o skolni vylety, Cesta z mésta (Cerven 2024)

e kulturni programy - koncerty ve Skoda Muzeu, kina, divadla, sport (priibézné)

e tfidni teambuilding — prace se skupinovou dynamikou (pribéziné),

e diagnostika klimatu tfidy (pribézné tzv. otevieny kruh),

e celorocni projekty a jednorazové projekty (viz celoro¢ni plan prace), tréninky odolnosti proti
manipulaci a vuméni ,fici ne” (zari — listopad 2023),

e spoluprace s organizacemi zajistujicimi programy a projekty tykajici se prevence socidlné
patologickych jev( a/nebo podpory zdravého (fyzického i psychického) vyvoje déti (prabéziné),

e Skolni ¢asopis — dava prostor pro tvorivost zakd, zvysuje také zajem a povédomi zak(i o déni ve
skole,

e programy cilené na reSeni problému ¢i pfi vyskytu krizového jevu (specificka prevence),

e Skolni kruhy — pravidelné mésicni setkani celé skoly (vSech zaka a pedagogt)

4.2 Akce pro zaky i Sirsi rodi¢ovskou verejnost, které podporuji spolupraci rodiny a Skoly

e Vanocni setkani s rodici — Rozsviceni vanocniho stromu (prosinec),

e Den rodicl — den, kdy kazdy zak privede rodice, ktefi se zucastni celé dopoledni vyuky jako
pozorovatelé (jaro 24),

e Rodice se uci — podvecerni setkani rodicl, ktefi v jednom vyucCovacim bloku absolvuji stejné
¢innosti jako jejich déti (podzim a jaro, dle ¢asovych mozZnosti vétsiny rodicu),

e \Vylet s rodici — spolecny vylet 1. trojroci, pedagogt a rodicl

e Voda s rodici — spolecny sjezd Jizery 2. trorjoci, pedagogu a rodicl

e Spolecna prace na zahradé — v ramci predmétu Kosmickd vychova se odehrava spolecna prace déti
a rodicu (ktefi se mohou dostavit) na zahradé (brezen az cerven),

e moznost organizovani koncert(, besidek ¢i vystoupeni

e Zahradni slavnost — letni spolecenska akce pod patrondtem déti, zahrnujici vystoupeni vSech
Skolnich tfid v¢. materské Skoly, slavnostni vyrazovani absolventl skoly a slavnostni prestup déti
z matefské Skoly do prvniho ro¢niku skoly zakladni

e moznost Ucasti na verejnych charitativnich sbirkach

e moznost naslechu rodic¢l do vyuky kdykoliv po objednani

a rodice osobnim emailem.
4.3 Kontaktni misto ve Skole a informacni nasténka

Veskeré informace lze téz ziskat pfimou cestou z webovych stranek Skoly pfip. u tfidniho ucitele. Jakykoliv
pracovnik Skoly po osloveni kontaktuje feditele Skoly, tfidniho uditele a spolecné i vychovného poradce ci
metodika prevence. Neni tedy uréeno jednotné kontaktni misto a to nejen z prostorovych dlivodd, ale také proto,
Ze jiz odhodlani ditéte ,,dojit” na kontaktni misto mdze byt ¢asto velkou prekazkou ve sdileni.

Pro sdileni je pak zvoleno misto, kde se Zak citi nejlépe, mizZe jim byt kterakoliv mistnost ve Skole, stejné jako
zahrada nebo i jiné misto. Sdileni se vzdy Ucasti pedagogicti pracovnici, které si Zzak zvoli minimalné v3ak alespon
jeden z dvojice tfidni ucitel/vychovny poradce.

5. Organizace a struktura prevence

Na organizaci a struktufe prevence se podileji vSichni pracovnici Skolniho poradenského pracovisté.
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5.1 Vychovny poradce

Pracovnici: Mgr. Jaroslava Tauchmanova, Mgr. Katefina Hanusova (ext.)

Vychovny poradce koordinuje spolecné s metodikem prevence aktivity skoly v oblasti prevence. Aktivné nabizi
zakam, ucitellm a zdkonnym zastupclm moZnost poradit se o svych problémech. Setkava se i s Zaky, ktefi jsou
v nékterych pripadech ohroZeni ve svém vyvoji, sebepojeti, komunikaci s druhymi. Komunikuje s pedagogy a
sbird podnéty. UcCitelé se na vychovného poradce obraceji v pfipadé:

e vyskytu agresivniho chovani ve tfidé

e signald o potizich Zaka (osobnostni, rodinné, vztahové)
e nahlého i trvalého neldspéchu v uceni

e obtizné komunikace, konfliktu s rodici

e porusovani pravidel souziti ve Skole Zzakem

e kradezi ve tfidach

e konfliktniho ¢i jinak problematického klimatu tridy

Vychovny poradce monitoruje situaci. Navrhuje opatfeni, setkani zainteresovanych lidi, vede individuaini
konzultace s détmi, s rodici, informuje o kontaktech na dalSi pomoc (adresar socialnich sluzeb apod.), Linku
bezpedi a dalsi organizace. Muze se zU¢astnit komunitnich kruht ve tfidach, které organizuji ucitelé a zajistuji tak
prevenci konfliktG a problém( Zakd. Obraci se na sociadlni odbor a kurétory v pfipadé podezieni na problém
v rodiné ¢i porusovani zakona.

5.2 Skolni metodik prevence

Pracovnik: Mgr. Jaroslava Tauchmanova

Skolni metodik prevence spoluvytvaFi Minimalni preventivni program, podili se na jeho realizaci. Komunikuje
s uciteli v oblasti primarni prevence, v pfipadé vzniklého problému dava podnéty k mozné napravé (projekt,
spoluprace se specidlnim pedagogem ¢i skolnim psychologem, Ucast na tematické akci, atd.). Spolupracuje s
institucemi a organizacemi v oblasti primarni prevence (napt. PPP, Policie CR, Semiramis atd.). Koordinuje
predavani informaci o problematice rizikovych jevl ve Skole, dokumentuje pribéh preventivni prace Skoly.
Hodnoti realizaci Minimdlniho preventivniho programu a navrhuje zaélenéni potfebnych zmén. Provadi Setfeni
aktudlnich potieb jednotlivych tfid a podle ziskanych informaci pfizplsobuje nabidku primarni prevence.

Metodik je téZ v pfimém kontaktu s odborem socialné pravni ochrany déti na Méstském Gradu Mladd Boleslav a
obvodnim metodikem prevence.

5.3 Skolni specidlni pedagog

Pozice aktualné neobsazena. V pfipadé potieby budou do obsazeni pozice uzivany sluzby SPC pfip. PPP.
5.4  Skolni psycholog

Pozice aktualné neobsazena. V pfipadé pottfeby jsou uzivany sluzby PPP pfip. SPC.

5.5 Tridni ucitel, ucitelé

Ucitelé se vénuji v rdmci své vyuky rozvoji kompetenci Zakd v oblasti socidlnich dovednosti, uci podle principl a
metod v ramci koncepce skoly. Oslovuji a zapojuji do reseni problém( ostatni pracovniky Skoly, zejména pak
pracovniky prevence, vychovného poradce a metodika prevence. Provadéji pribéznou diagnostiku zaka a tridy,
na tymovych schiizkach vzdjemné hodnoti uplynulé obdobi, konzultuji pripadné problémy, navrhuji opatreni.
Garant informuje ostatni ¢leny ro¢nikového tymu o vysledcich schlzky garantd. Tridni ucitel je v kontaktu s rodici
74kl své tridy prostfednictvim tfidnich schlzek, osobnich setkani a dalSich moznosti komunikace (konzultacni
hodiny, e-mail, mobil).

5.6 Reditel $koly

Sleduje efektivitu prevence rizikového chovani. Sleduje problémy v kontextu celé Skoly a déla personalni a
organizacni opatreni ke zlepSeni vzajemného souZiti ve skole. Pfipadné intervenuje na ro¢nikovych schlzkach
pedagogtl. U¢astni se v piipadé potieby zasadnich setkdni rodiny a $koly. Cilem takovych setkani je stanoveni
napravnych opatreni s dirazem na odpovédnost zZdka, Skoly i zakonnych zastupcl.
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5.7 Dalsi spolupracujici organizace

V oblasti specifické i nespecifické prevence spolupracuje skola zejména s organizaci Lékarna u Zamku (prednasky
na téma drogové prevence, sexualni vychovy), Semiramis a Méstskou policii, které pfipravuji pravidelné pro prvni
i druhy stupen skoly programy. Cilem je umoznit Zakim kontakt s lektory i mimo $kolu, coZ vytvaFi prostor pro
dalsi pomoc. V ramci téchto program( Zaci diskutuji, zabyvaji se socidlnimi vztahy a riziky v Zivotnim stylu,
dostdvaji informace v oblasti navykovych latek, lidskych prav, kriminality, sexudlni vychovy, trestniho prava,
rodinného prava a dalsich.

5.8 Dalsi odborna pracovisté

Skola spolupracuje s témito institucemi, obraci se na né v pfipadé potieby - PPP, SPC, SVP, diagnostické Ustavy,
socialni odbory, Policii CR, Méstskou policii, organizacemi primarni a sekundarni prevence.

6. Spoluprace s Policii CR p¥i vyskytu drog, nasili a Sikany

Spoluprace s policii je nutnou soucasti feSeni situaci spojenych s vyskytem drog ve Skole a pfi vyskytu forem nasili
a Sikany naplnujicich skutkovou podstatu podezieni na spachani trestného ¢inu.

P¥i zavazné trestné cinnosti policisté z mistniho, resp. obvodniho utvaru Policie CR p#i provérovani a
dokumentovani deliktd déti a mladeZe postupuji zjisSténé poznatky sluzbé krimindalni policie, pricemz uzce
spolupracuji s jejimi specialisty (napf. s pracovistém Kriminalistické techniky a expertiz pfi uréovani drog apod.).

PFi Setfeni ke zjisténi osoby podezrelé ze spachani prestupku a ke zjisténi dlikaznich prostfedkl berou policisté
zvlastni ohled na déti do véku 15 let tak, aby nebyl nepfiznivé ovlivnén jejich duSevni a mravni vyvoj. Zavazny
pokyn policejniho prezidia fesSi moznost Ucasti Ci nelcasti treti osoby pri sluZzebnich Ukonech vcetné zakrok(
vedenych proti osobam mladsim 15 let.

6.1 Identifikace a ukladani latek

Obdrzi-li nebo zjisti-li pedagog podezrelou latku a je podezreni, Ze se jedna o drogu, v pritomnosti dalSiho ¢lena
pedagogického sboru, uloZi tuto latku do obalky (papirové, plastové). Na obalku vypiSe datum, Cas a misto
zajisténi latky. Obalku prelepi. Pfelep opatfi razitkem Skoly a uschova ji na bezpe¢ném — détem nepfistupném -
misté. Poté je bezodkladné t¥eba vyrozumét Policii CR. Ta provede dal$i Gikony ke zjisténi, o jakou latku se jedna.
Identifikaci provede vzdy policie, v zddném pfipadé ucitel, a to ani chemik.

Pokud je zajisténa podezrela latka u ditéte, které jevi znamky otravy, preda se latka (stejnym zplsobem uloZenad)
privolanému lékafi Zachranné sluzby. Usnadni to dalsi Ié¢bu, protoZe u rady latek jsou znamy ucinné protijedy.
Dal$i postup tykajici se identifikace latky zajisti osettujici Iékaf ve spolupraci s Policii CR.

6.2 Spoluprace se zakonnymi zastupci

V pripadé vyskytu socialné patologickych jevli ve Skole je tfeba eliminovat to, aby ozndmeni rodicdm o vyskytu
téchto problém, mélo nepfiznivy dopad pro rodinu.

Problémy spojené s drogami, nasilim, Sikanou a dalSimi asocialnimi jevy je tfeba resit ve vzajemné spolupraci
s rodici, nejlépe podle presné dohodnutych postupu, které jsou vzajemné akceptovany rodinou i Skolou a vedou
k feSeni dané situace.

Vidy je vhodné zajistit, aby se feSeni kazdého jednoho konkrétniho problému uUcastnilo ze strany skoly vice
pedagogickych pracovnikd (tfidni uditel, vychovny poradce, skolni metodik primarni prevence, ¢len vedeni Skoly).
O feseni problému je sepsdn zaznam.

7. Vyhodnoceni realizace MPP v uplynulém Skolnim roce

Ve $kolnim roce 2022/2023 nebyly feseny zadné kazeriské prestupky, stiznosti zakua &i rodi¢t apod. Nepochybné
velky vliv méla ta skutecnost, Ze jsme Skolou rodinného typu, kterou navic navstévovalo pouze 58 zaku. Prostredi
Skoly tak mélo pratelsky az rodinny charakter. S rlstem poctu zaka a jejich véku je vsak treba se pfipravit
(pribézné pripravovat) na pravdépodobné vyskyty nezadoucich jeva.
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V ramci pratelského nastaveni skoly byly zorganizovany veskeré planované akce (vylety, rodicovské vecery,
prarodicovsky den apod.), které Uspésné seznamili zaky a rodice s pravidly skoly, zpGsobem vyuky a umoznili i
zakam resp. rodi¢im se seznamit vzdjemné. V uvedeném bude $kola ve $kolnim roce 2023/2024 pokracovat.

Z aktivit ,externich” se podafilo zorganizovat veskeré uvazované akce (Pfednaska na téma ,Navykové latky” od
PharmDr. Eduarda Masarcika, i pfednaska na téma , Bezpecny pohyb na ulici“), nad rdmec plvodniho zdméru
byla dohodnuta navitéva sluiebny Policie Ceské republiky Sobotka, kde kromé seznadmeni s &innosti PCR byly
zakdm znovu predstaveny zasady bezpecného pohybu na ulici a to véetné zakladl pravidel silniéniho provozu
s ddrazem na cyklistiku.

8. Méfreni efektivity MPP

Efektivitu projektd hodnotime zejména spolecnym setkavani na celoskolnich ,Velkych kruzich” (pravidelné 1x
mésicné + mimoradné kruhy v pfipadé potreby) a v ramci , Tfidnich kruhG“ (kazdy tyden nejméné 2x), anketami,
dotazniky v jednotlivych tfidach, pripadné diagnostikou tfidnich kolektivi. Dlouhodobé sledujeme vyvoj
prospéchu zakd pocet neomluvenych hodin. Velikost Skoly (mald sSkola rodinného typu) umoznuje sledovat
skutecné kazdého Zaka individualné a to z pohledu prakticky vSech pedagogu.

Doporuceni pro skolni rok 2023/2024:
e Pokracovat v dUsledném vyZzadovani dodrzovani Skolnich pravidel, véetné pravidel pro
(ne)pouzivani mobilnich telefon(
e Sledovat a fesit pfipadnou nadmérnou absenci Zakd (napf. TV)
e Pokraovat v posilovani pozitivnich vztaha ve $kole/tfidé/skupiné/trojroci
e Vést zaky k zodpovédnému chovani vii¢i majetku vlastnimu, Skolnimu i druhych
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Priloha ¢. 1

Jak jednat s lidmi, ktefi jsou pod vlivem alkoholu nebo drog
Navykové latky, zejména pervitin a halucinogeny (tripy), zvySuji riziko agresivniho jednani. Je tfeba zachovavat
nasledujici pravidla:

logické argumenty a slovni obsah nemivaji u intoxikovanych valny vyznam, pfi otravé navykovymi

latkami a alkoholem nelze pfilis spoléhat na komunikaci s poskozenym

intoxikovani zejména drogami Casto prudce reaguji na neverbalni komunikaci; je vhodné pokud

mozno vyhnout se prudkym pohybdm, mluvit klidné, tiSeji, pomaleji a v hlubsi hlasové poloze

odklad pfivolani Iékarské pomoci mize ¢lovéka vazné ohrozit na zdravi nebo Zivoté; dlivodem

k okamzitému odbornému zakroku je i pouhé podezfeni z otravy.

Prvni pomoc pfi otravé navykovymi latkami
Zajistéte dostatek cerstvého vzduchu, nepodavejte alkohol, ¢ernou kavu ani mléko. Maximalni dostatek
Cerstvého vzduch je treba zajistit zejména tehdy, kdyz k otravé doslo vdechovanim skodlivych latek. Pokud je to
mozné, je tieba opatfit informace o latce (nebo latku), kterd byla poZita. Informace (latku) predejte privolanému
Iékari. Usnadni to dalsi 1éCbu, u Ffady latek jsou zndmy Gcinné protijedy.

Nez prijede lékaf

Dulezité je odlisit jakou cestou doslo k intoxikaci a odlisit, zda je intoxikovany pfi védomi nebo v bezvédomi.

Pfi védomi — k otravé doslo usty

podat vétsi mnozstvi vody (pfipadné s ZivociSnym uhlim, je-li po ruce)

vyvolat stlacenim kofene jazyka zvraceni

zabrdnit prochladnuti

zajistit nepretrzity dohled

osSetfit pfipadna zranéni

opatfit pokud mozno informace o latce, kterd byla pozita a predat ji pfivolanému lékafi

Pti védomi — k otravé doslo nitrozZilni cestou nebo vdechnutim

zajistit maximalné mozny dostatek €erstvého vzduchu

zabrdnit prochladnuti

zajistit nepretrzity dohled

osetfit pfipadna zranéni

opatfit informace o latce, ktera byla pozita a predat ji pfivolanému lékafi
zvraceni nema smysl vyvoldvat, latka neprosla zaZivacim Ustrojim.

Pfi bezvédomi

Nikdy nepodavat nic Usty! Nesnazit se vyvolavat zvraceni!
polozit postizeného do stabilizované polohy na bok, aby nezapadl jazyk

sledovat dychani — pfi zastavé dechu uvolnit dychaci cesty (zdklonem hlavy a odstranénim zvratkd

nebo ciziho télesa tim, Ze sdhnete do Ust a vycistite je) a zahdjit dychani z Ust do ust
zabranit prochladnuti

zajistit nepretrzity dohled

osSetfit pfipadna zranéni

opattit informace o latce, ktera byla poZita a predat ji pfivolanému lékafri

Specifika otrav u rGznych navykovych latek:

Alkohol

U tézsich otrav je nebezpedi vdechnuti zvratkd nebo zastavy dechového centra. Nepodceriujte téZsi opilost a
volejte lékare.

11
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Marihuana a hasis
Casté jsou Gzkostné stavy. Je tFeba zajistit dohled, aby osoba pod vlivem drogy neubliZila sob& nebo druhému.
Lékarskou pomoc je tfeba zajistit zejména proto, Ze po odeznéni Ucink( drogy pretrvavaji dusevni problémy.

Halucinogeny (tripy)

Je vhodné zajistit nepfetriity dohled vice osobami, pod vlivem drogy mohou postizeni jednat velmi agresivnég,
nesmysiné a nebezpecné. Pomérné ¢asté jsou Uzkostné stavy a pocity pronasledovani (pozor na pady z oken).
Lékarska pomoc je naléhavé nutna.

Pervitin
| zde je vhodné zajistit dohled vice osobami, protozZe i zde je riziko nesmysiného a nebezpecného jednani.
Uzkostné stavy, pocity pronasledovani, nékdy i halucinace.

Opioidy (heroin, braun)
Predavkovani je pomérné &asté, dostavuje se tlumivy Gcinek na dychani. Casté je bezvédomi a zastava dechu.
Uginky se nékdy podobaji tézké opilosti.

Tékavé latky (fedidla, rozpoustédla, lepidla)
Intoxikovany je masivné citit témito latkami, pfi silné otravé muze rychle dojit k zastavé dechu a bezvédomi.

12
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Priloha ¢. 2

Vymezeni fenoménu Skolniho Sikanovani, povinnost skoly chranit déti pfed Sikanou a vychodiska pro ucinné
feseni Sikany.

(1) Sikanovani je jakékoliv chovéni, jehoz zdmérem je ubliZit, ohrozit, poniZovat, znevazovat distojnost, omezovat
osobni svobodu nebo zastrasovat Zaka, pripadné skupinu zak( nebo pedagoga skoly. Spociva v cilenych a
opakovanych fyzickych a psychickych utocich jedincem nebo skupinou vicéi jedinci ¢i skupiné zakd, ktefi se neumi
nebo z nejriiznéjsich divodl nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické Gtoky napt. v podobé biti, vydirani, loupezi,
pogkozovani véci, tak i Gtoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhroZovani &i ponizovani. Sikana se projevuje i
v nepfimé podobé jako demonstrativni piehlizeni a ignorovani zaka ¢i zaka tfidni nebo jinou skupinou spoluzakd.
RovnéZ se mUze realizovat prostfednictvim elektronické komunikace, jedna se o tzv. kybersikanu.

(2) Kybersikana je jednou z forem psychické Sikany. Je to zneuziti ICT (informacnich a komunikacnich technologii),
zejména pak mobilnich telefonl a internetu, k takovym cinnostem, které maji nékoho zamérné ohrozit, ubliZit
mu, ponizit jej apod. Podobné jako u Sikany tvafi v tvaf se jedna o umysiné chovani, kdy je obét napadana
utocnikem nebo Utocniky. Povaha a provedeni Utok(l pak urcuje jeji zdvaznost (podrobnéji viz metodické
doporuceni).

(3) Dulezité znaky Sikanovani: zdmérnost, cilenost, opakovani (neni podminkou), nepomeér sil, bezmocnost obéti,
neprijemnost Utoku, samoucelnost agrese.

(4) Za Sikanovani se nepovazuje skadleni a agrese, kterd nema znaky Sikanovani (opakovani, zdmérnost atd.).
Naptiklad, kdyz se tzv. ,poperou” dva pfiblizné stejné silni Zaci kvdli divce, ktera se jim obéma libi, nejde
o Sikanovani, protoze tu chybi nepomér sil, kdy obét se neumi nebo z riznych pfi¢in nemuze brénit (podrobnéji
viz metodické doporuceni).

(5)
e Kybersikanou neni opravnéna kritika na internetu bez zlého Umyslu, bez nadavek a ponizovani.
Terminem kybersikana neoznacujeme rovnéz vzajemné internetové psychické nasili a ani vécny
konflikt (i opakovany) mezi rovnocennymi partnery.

e Od kybersikany je potieba odliSovat pfibuzné fenomény, které jsou €asto s kybersikanou provazany
nebo se s ni ¢astecné prekryvaji, nicméné samy o sobé oznaduji jiny typ ndsilného chovani. Patfi
mezi né napfiklad happy slapping, sexting, hoax, spam, cyberstalking, flaming, phising.

(6) Prevence a rfeSeni Sikany se tyka vSech pedagogl Skoly. Mezi preventivni aktivity patfi mimo jiné i vyuzivani
metod uceni jako jsou komunitni kruhy, vrstevnické uceni, vzadjemné uceni, spoluprace v ramci roc¢nika, ale i
mimo né. NepedagogiCti pracovnici Skoly v pfipadé zpozorovani projevll negativniho chovani zak( kontaktuiji
neprodlené pedagogického pracovnika skoly.

(7) Pedagogicti pracovnici jsou v této oblasti pravidelné vzdélavani a feSenim Sikany a prevenci Sikany se na svych
pravidelnych setkanich zabyva skolni poradenské pracovisteé.
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Priloha ¢. 3

Pravidelné tematické bloky a projekty ve vyuce zamérené na prevenci rizikového chovani

Roénik | Pfedmét | Vzdélavaci oblast | Projekt/téma Casova dotace
1.-9. |TV,KV Adaptacni pobyty jednotlivych trojroci 3dny
1.-9. |TV,KV | TV, Clovék a svét | Zimni $koly v pfirodé jednotlivych trojroéi 5 dni
prace
1.-9. |TV,KV Letni Skola v pfirodé — cela Skola + predskolaci 5 dni
1.-9. |TV,KV Tajny vylet jednotlivych trojroci 1-2 dny
1.-9. |UaK, KV |Clovék a svét Rozsviceni vanoc¢niho stromu 30 hodin
prace, Clovék a
jeho svét, finan¢ni
gramotnost,
Uméni a kultura
4.-6. |UaK, KV |Clovék a svét Détsky den pro MS 10 hodin
prace, Clovék a
jeho svét, financni
gramotnost,
Uméni a kultura
1.-9. |UaK, KV | Clovék a svét Zahradni slavnost 30 hodin
préace, Clovék a
jeho svét, finan¢ni
gramotnost,
Uméni a kultura
7.—-9. | KV Rodicovské vecery 2x 4 hodiny
1.-9. Velky kruh 10x 1 hodina
1.-9. vztahy Patron (Zaci 2. trojroci jsou celoro¢nimi patrony npd
nastupujicich zZaka prvniho roc¢niku)
1.-9. | KV Clovék a jeho svét | Pravidla chovani ve $kole — chovani o pFestavce, 3h
chovani ke spoluzakim
1.-3. |KV Clovék a jeho svét | Skola — moje mésto 2h
1.-6. |KV Clovék a jeho svét | Cesta do $koly 2h
(mapovani cesty od autobusovych zastavek, které
vyuZivaji zejména Z4ci 2. a 6. ro¢niku)
1.-9. |KV Clovék a jeho svét | Rodina a ja - rodinné vztahy 4h
7.-9. | KV Clovék a svét Farma celoro¢ni
préace, Clovék a
jeho svét
7.-9. | KV Clovék a svét Vareni celoroéni
prace, Clovék a
jeho svét
1.-9. | KV Clovék a jeho svét | Slozky zachranného systému — dleZita telefonni &isla |1 h
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Priloha ¢c. 4

Plan primarni prevence na skolni rok

TU...

Prednasky, prezentace a cviCeni na téma ,,Stravovaci navyky“, ,Psychohygiena” apod. v rdmci projektu
,Poznej své télo” — Zuzana Malj, 2. a 3. trojroci

Celoroéni sledovani Zzakd (pohybové stereotypy, strava, dychani..) — Zuzana Mala, cela skola (v cyklu 1x
za mésic)

BESIP - bezpecny pohyb na ulici- TU, Méstska policie

Dopravni vychova — 2. trojroci v cyklu 1x za tfi roky, celoro¢ni projekt

Besedy s méstskou policii, hasici, zachrannou sluzbou — 1. trojroci, v cyklu 1x za tii roky

Remesla — 2. trojro&i, exkurze do Femeslnych firem

Povolani — celorocni projekt, je urceny Zakiim 8. a 9. rocnik(, diskuze o volbé povolani, ukazky povolani
a femesel, navstévy velkych i malych zaméstnavatell aj.

Veletrh Narody boleslavska -Festival kultur — 2. a 3. trojro¢i

Veletrh Burza stfednich Skol — 3. trojroci

Pfednaska na téma ,Alkohol a jiné omamné latky” — PharmDr. Eduard masarcik, 2. a 3. trojroci
Pfedndska na téma ,Sexualita adolescentd” — PharmDr. Eduard Masarcik, 3. trojroci

Navstéva méstské knihovny — 1. a 2. trojroci

Priibézné mapovani klimatu tfidy - TU

tridni ucitel
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