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PLAN VYCHOVY A PECE
DETSKA SKUPINA OBURKA

1. Identifikacni udaje

1.1 Udaje o provozovateli

Provozovatel: Oteviend mysl, 0.p.s.

Sidlo: Na Svahu 1100, 293 06 Kosmonosy
IC: 24808709

Odpovédna osoba: Ing. Pavel Janecek, reditel

Kontakt: +420 777 725 906

Email: info@msvobore.cz

Web: www.msvobore.cz

1.2 Udaje o détské skupiné

Adresa provozu: Na Vysluni 363, 293 06 Kosmonosy
Kapacita: 24 déti

Tridy: 1 smisend

Veék déti: 2-6let

Provozni doba: kazdy pracovni den 7:30 — 16:30
Kontakt: +420777 725910

Hlavni pecovatelka: Stanislava Glosova

2. Obecna charakteristika

Détska skupina Obulrka je alternativni zafizeni péce o déti s hernimi prvky inspirujicimi se Montessori
pedagogikou. Détska skupina funguje s celodennim provozem od 7:30 do 16:30 hodin, po cely kalendaini rok
(v€etné letnich prdzdnin) a je urcena pro vefejnost. Umoziiuje détem pravidelnou kazdodenni dochdazku.
Nabizi vSak i individudIni dochazku formou 2 — 4 dn( v tydnu a také sdilenou dochazku vice déti.
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3. Vécné podminky

Détskd skupina se nachazi v novostavbé skolni budovy se zahradou, kterd détem zprostifedkovava dostatek
prostoru k pohybu a venkovnim aktivitam. Poloha détské skupiny nabizi moznost vyletl a vychazek do prirody.
V blizkém okoli se nachazi les, louky, rybnik a oplocené détské hristé, kde déti travi velké mnozstvi ¢asu, ¢imz
u nich podporujeme kladny vztah k pfirodé.

Na vstupni halu navazuje $atna, kde si kazdé dité m@Ze zvolit své misto pro osobni véci. Satna je spojena se
socidlnim zafizeni urécenym détem, WC personalu je v hlavnim vstupu pfed Satnou. Dale se zde nachazi hlavni
prostor, ktery se déli na jidelnu — vydejnu, prostor pro kolektivni, napfiklad vytvarné cinnosti a prostor pro
individudIni hru s Montessori didaktickym materidlem. Zde maji déti volny pfistup k pomdckam, vytvarnym
potfebam a jinym materidlim potfebnym k jejich seberealizaci. Tato mistnost slouzi také pro spolecné
setkavani na elipse, kterou vyuzivame k rznym diskuzim, seznamovani se s novymi pomuckami a predevsim
k Fizenym ¢innostem v ramci spolecnych témat, které déti provazi cely rok. Posledni mistnost slouzi pro pasivni
resp. aktivni odpocinek po obédé. Déti maji k dispozici matrace, polStare a deky (pefiny). Nachazeji se zde i
Supliky pro kazdé dité, kam si mohou dat obleceni ¢i jiné osobni véci. Mistnost také slouzi k pohybovym
aktivitdm (opici drahy, tanec apod.).

Nabytek v zafizeni je uzplsoben vysce déti tak, aby se déti nemusely odkazovat na dospélé, ale byly schopné
si samostatné brat pomucky, knizky z knihovny atd.

4. Zivotosprava, stravovani

Détska skupina Oblirka podporuje zdravy Zivotni styl, avSak zastava nazor, Ze stejné jako dospéli jedinci, i dité
mad pravo si vybrat, co chce jist, co mu chutna a nechutnd. Proto je détem zajisSténa pestra nabidka zdravych
potravin a dité ma svobodnou volbu vybrat si, co bude jist. V rdmci svacin maji déti na vybér nékolik zdravych
moznosti (jogurty, celozrnné pecivo, pomazanky, syry, ovoce, zeleninu aj.), pfipravenych na stolecku tak, aby
si mohly svaciny vybrat samy. Cely den maji déti k dispozici piti (pitnou vodu a bylinné ¢i ovocné ¢aje), které si
dolévaji dle potreby.

Ukazkovy jidelni¢ek svacin

Den Dopoledne Odpoledne
Pondéli Kuskus se zeleninou nebo kuskus nasladko Spaldovy kola¢ nebo buchta, ovoce
Utery Obilnd kase (jahlova, ryzova, $paldova, Zitny chléb, maslo, syr, zelenina

kukufi¢na), rozinky, seminka, k dochuceni
skotice, kakao nebo kokos

Streda Spaldovy kola¢ slany nebo sladky, ovoce Tvaroh nebo ochuceny bily jogurt, ovoce

Ctvrtek Vlocky, miisli, cornflakes, mléko, ofisky i 2itn\'/ chléb, lu¢ina/tvaroh, zelenina/bylinky
seminka, ovoce

Patek Zitny chléb, karabela, marmeldda, ovoce Bily jogurt (moznost dochuceni

marmeladou), vlocky, ovoce

Obédy se do zafizeni dovazi tfi dny v tydnu z makrobiotické jidelny Géja, kterd détem nabizi pestrou stravu
pfipravenou z Cerstvé zeleniny, obilovin, lusténin a kvalitnich polotovar( (tofu, seitan aj.). Zbylé dva dny
v tydnu dovazime obédy z Bistra Zahrada, kde pfripravuji chutnd jidla z domacich surovin. Déti do jidla
nenutime a nechavame pouze na nich, aby si rozhodly, zda maji hlad a na co maji chut. Snazime se déti naucit,
aby byly samy schopné urcit, kdy maji pottebu jist, pit a naslouchaly tak svému télu, bez dohledu dospélych,
ktefi by jim urcili, co maji délat. Podporujeme tak jejich samostatnost a poznavani vlastniho téla.
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Ukazkovy jidelni¢ek obédi

Den Polévka

Hlavni chod

Pondéli Mrkvova s batatem a se zrnem quinoa

Utery  Zeleninovy vyvar s moiskou fasou,
kapustou, mrkvi, cibuli a ovesnymi
vlockami

Stfreda  Zeleninovy vyvar s morskou rasou,
pastynakem, cervenou cockou
a muskatovym kvétem

Ctvrtek Nudlova s uchem JidaSovym

Patek  Spenatova s mrkvi

Bezlepkové placky s kminem, fazole mungo na
cibulce, ¢ervena repa s koprovou zalivkou a
dusena mrkev

Houbova krémova omacka s tempehem

a kulatozrnna ryze s Inénym seminkem, salat

Kureci rolka s bylinkovou nadivkou, opecené
brambory, salat

Fazole adzuki se zeleninovou smési, fritovana
mrkev, ryZe s bulgurem a jarni dresing

Treska, bramborova kase, salat

5. Denni harmonogram

Denni harmonogram je uzplsoben tak, aby maximalné vyhovoval détem, rodi¢im i zaméstnanctm. Jelikoz
déti potrebuiji rad, jistotu a pravidelny rezim, vytvofili jsme vyvazeny program dne. Harmonogram vsak mlze
byt dle aktudlni situace a okamzitych potieb déti operativné upraven.

priblizny cas

dopoledni blok: spolecné tematické projekty, prace s Montessori materidlem, lekce

odpocinek: ¢teni knizek (Ceské i anglické), moznost spani, pro déti, které nespi —

7:30 - 8:30 schazime se
9:00 - 9:30 svacinka
7:30-9:30

ticha a koncentrace, zpivani, cviceni
9:30- 10:00 spolecna elipsa
10:00 - 12:00 spolecny pobyt venku véetné prevlékani
12:00 - 12:30 obéd: spolecnd priprava na obéd, obéd, uklid
12:30 - 14:30

dramaticka, hudebni ¢i vytvarna c¢innost
14:30 - 16:30

odpoledni blok: svacinka, pobyt na zahradé (dle pocasi), prace s Montessori

materidlem, hudebné pohybové a vytvarné aktivity, jdeme dom{

6. Psychosocialni podminky

Nasim cilem je poskytovat laskyplné, podnétné a plné respektujici prostredi, které vede k maximalnimu rozvoji
vrozeného potencidlu ditéte. Podporujeme détskou zvidavost a nendsilnou formou inspirujeme k dalSimu

Montessori skolka V Obore — DS Oburka
info@msvobore.cz, www.msvobore.cz
zfizovatelem détské skupiny je Oteviena mysl, o.p.s. i¢ 24808709



poznani. Tak déti vedeme k jejich vlastni vnitfni motivaci, ktera je nezbytna k dalSimu rozvoji. Stejné tak nasim
chovdnim, které by mélo byt vzorem, pfeddvame détem spolecensky pfrijatelné chovani a hodnoty, které si
mohou s sebou odnést na svou cestu Zivotem.

Pfipravené Montessori prostiedi nabizi détem svobodu vybrat si, co je pravé zajima a v ¢em se chtéji dale
rozvijet. Déti nejsou do zadnych aktivit nuceny, ale v okamziku, kdy projevi zajem, je dospély pfipraven pomoci
a vyuzit pfi tom nékteré z mnoha propracovanych Montessori didaktickych pomf(cek, které jsou v prostoru k
dispozici.

7. Organizace

Détska skupina ma jednu smiSenou “tfidu” pro déti ve véku od 2 do 6 let (pfipadné do 7 let z dlivodu odkladu
Skolni dochazky). Déti jsou do détské skupiny prijimany v prabéhu celého roku, dovoluje-li to kapacita. Dbame
na to, aby dité bylo emociondlné vyzrdlé natolik, aby zvladlo proces adaptace a neprozivalo zbytecné stresové
situace z odlouceni.

Prvnim krokem, ktery vede k pfijeti ditéte, je rozhovor s rodici a nasledna navstéva détské skupiny za plného
provozu, pri které mohou rodice vidét, jak nase skupina funguje a zvazit, zda se jedna o vhodné prostredi pro
jejich dité. S pfipadnymi otdzkami se mohou ihned odkazat na pfitomné pecovatelky. DalSim krokem je druha
navstéva, kdy dité samo vyzkousi chod naseho zafizeni. Vyzkousi si hru s pomUckami, zapojeni do kolektivu a
ochutna jidlo, které se u nas podava.

Tento proces pfijimani novych déti umozriuje rodi¢m podrobné nahlédnout do chodu a fungovani celé détské
skupiny.

8. Charakteristika zajmového programu

Zajmovy program je usporadan do tematickych celk(l, které vychazi z prirozeného vyvoje Zivota ditéte v
predskolnim véku a kopiruji svym zamérenim pribéh celého roku. Tematické celky vedou k zapojeni vsech
déti, které v danou chvili maji o téma zajem.

Tematické celky nesou nazvy dvanacti mésicl a kazdy mésic ma sva témata, kterd slouzi dalSimu dopracovani.
Témata jsou vsak orientacni a pecovatelky si je rozpracovavaiji dle vlastniho uvazeni. ZaleZi pouze na nich, ¢im
témata obohati, jak dlouho dané téma budou uskutecnovat, jak je pfizplsobi konkrétni situaci ve skupiné a
v neposledni fadé k vékovym a individudlnim potfebam déti.

Casovy plan plnéni témat je stanoven na urcité mésice. Pecovatelky véak maji moznost s nim pruzné pracovat,
s ohledem na aktudlni moznosti a potfeby déti. Maji-li déti o urcité téma zdjem déle, nez bylo plvodné
naplanovano, pecCovatelky vyuziji takové situace a podpofi détskou iniciativu a zdjem. PFi takové situaci se
ostatni témata posouvaji do dalsiho mésice, ¢i se mohou upravit, nebo z programu vyjmout.

Tematické celky
Za¥i - Skolka nas vita

e Tvofime spole¢nd pravidla
e Pozndvame okoli Skolky
e Zdobime si svoji tfidu
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Rijen -Tady Ziji ja a kde ty? / Jak se méni podzimni krajina
e VSimame si zmén v pfirodé
o  Plody podzimu — prace na poli — sklizen
o Ceska republika — co o ni vime?
Listopad - Kdo jsem ja, kdo jsi ty?
e Povidame si o jinych kulturdch a narodech

Prosinec - Vanoce tukaji na vratka

e Zimni krajina — les a Zivot v ném, stopy zvirat ve snéhu
e Vanocni ¢as (Advent, tradice, hodnoty atd.)
e Adventni kalendar

Leden - V zimé vSechno nespi

e Ptaci u krmitek
e Trikralové

Unor - Remesla a povolani

e Masopust
e Zkousime sirlizna femesla
e Cim bych jednou chtél byt? — povolani

Bfezen - Vse, co kolem nas kvete a roste

e Poznavame kvétiny okolo nasi skolky
e Kli¢eni seminek a jejich sazeni na zahradu Skolky
e Malovana vajicka — Velikonoce

Duben - Jaro a Zivot, ktery prichazi s nim

e Pozorujeme vyvoj motyla / Na kyticce véelku vidim (vyvoj véely, dl, véeli produkty)
e Zdravé télo — poznavame lidské télo

Kvéten - Zrod nového Zivota
e Zdravé télo — zdrava strava (sazeni zeleniny a ovoce na zahradé)
Cerven - Voda, mocny Zivel

e Voda (pokusy, kolobéh vody, ¢isténi vody)
e Zabky u rybnika - pozorujeme vyvoj zaby

Cervenec a srpen - Voda, mocny Zivel

e Tajuplny podmoftsky svét
e Poznavame velryby a dal$i morské Zivocichy
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9. Vychovné cile a klicové kompetence
Cile:

Uvédomeéni si vlastniho téla

Rozvoj pohybovych dovednosti, ovladani pohybového aparatu a télesnych funkci
Rozvoj a uzivani vsech smysl{

Rozvoj fyzické a psychické zdatnosti

Osvojeni praktickych ¢innosti

DN NN NN

Osvojeni si poznatk(l a dovednosti o téle a zdravi

Kompetence:

<

Zvladnout zakladni pohybové dovednosti
Koordinovat polohy a pohyby

Napodobit pohyb dle vzoru

Vnimat a rozlisSovat pomoci vsech smysl{
Zvladnout jemnou motoriku

Zvladnout sebeobsluhu a hygienické navyky
Pojmenovat ¢asti téla, nékteré organy, znat funkce
Rozlisovani, co Skodi a co prospiva zdravi

NN N N N N NN

Mit povédomi o zplsobech ochrany

Platnost a uUcinnost planu vychovy a péce je od 1. 11. 2020.

V Bradleci, 31. fijna 2020

Ing. Pavel Janecek, reditel

Montessori skolka V Obore — DS Oburka
info@msvobore.cz, www.msvobore.cz
zfizovatelem détské skupiny je Oteviena mysl, o.p.s. i¢ 24808709



